Szénhidratok bevezetés
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Rakd sorba szénhidrattartalom szerint!

m 10 dkg kolozsvari szalonna
m 10 dkg szaloncukor

m 10 dkg trappista sajt

m 1 db lekvaros bukta

m 10 dkg banan

m 1 pohar tej

m 10 dkg burgonya

m 1db alma
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Megoldas Szénhidratok mindeniitt
= 10 dkg szaloncukor 91 gramm m A F6ldon a legnagyobb tdmegben
m 1db lekvaros bukta 57 gramm eléforduld szerves vegytletek
m 10 dkg banan 24 gramm energiaforrasok .
= 10 dkg burgonya 18 gramm = cukrok ‘N
= 1dbalma 7 gramm tapanyagraktarak 14
= 1 pohdr tej 5,3 gramm ',keme”y’to § o
m 10 dkg trappista sajt 1,6 gramm vaza;;;ggok LAY
m 10 dkg kolozsvari szalonna 0 gramm 'Ce u,oz . i L
kilénféle biomolekulaknak (fehérjéknek,
nukleinsavaknak) az épitékovei
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Elnevezésiik Valéban a szén ,,hidratjai”’?
mC,O,H  H:0=21 Cy(HO)n = Nem!
m Ezt mar a 19. szazadban is tudtak m Szerkezetkutatasok:
Kisérletekkel tamasztottak ala ‘ az oxigén és hidrogénatomok szénatomokhoz
m 1. kisérlet:  (tanuldi kisérlet) kapcsolodnak kovalens kotéssel

m Tudomanyos nevik:
szacharidok
(édes)

Kémcsében keményitd hevitése
m 2. kisérlet:  (gondolatkisérlet)

Féz6poharban lévd
kristalycukorra tdmény
kénsavat dntink




Szénhidratok bevezetés
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Szénhidratok csoportositasa
osszetétel szerint

m Egyszer(i szénhidratok m Osszetett szénhidratok

monoszacharidok diszacharidok
n sz6l6cukor = répacukor
n tovabbi = két monoszacharid

egységre bonthatdk
poliszacharidok
u celluldz, keményitd

szénhidrategységre
nem bonthaték

@ fon = sok monoszacharid
aSH e egységre bonthaték
e F
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Monoszacharidok csoportositasa

m C atomszam szerint:
tridz, tetroz, pentdz, hexdz, heptdz

m Funkcids csoport szerint:
polihidroxi vegytletek
oxocsoportot tartalmaznak

m lancvégi: aldéz
m lanckozi: ketoz
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Sorold be az alabbi vegyiileteket
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Képletiras gyakorlasa

(leO m ird fel az aldotetr6z szerkezeti és 6sszeg képletét!
CH—OH
| Helmpenttz &
CH—OH * * v
| CH,—CH-CH-C7 . C4HgO4
ST | | |
%H o= OH OH OH
CH,—OH
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Képletiras gyakorlasa A szé6l6cukor (gliikoz) CesH,,0¢

m ird fel a ketopentdz szerkezeti és 6sszeg képletét!
(Az oxocsoport mindig kettes helyzet()

CHy~CH-CH-C~CH,
| 1
OH OH OH O OH

CsH100s5

m Fizikai tulajdonsagai:
fehér szind,
kristalyos anyag
vizben nagyon jol oldédik
vizes oldata semleges
kémhatasu
melegitve alacsony

hémérsékleten
megolvad (op.: 150 °C)
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Szénhidratok bevezetés
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A gliikoz 6sszegképlete: CgzH,,0; A gliikéz redukald sajatsaga
m A molekuldban . N
OH ok & H_ s m A formilcsoport konnyen
T esoporok es c— oxidalhaté
—CHO csoport | L .
kapcsolédnak a szénatomokhoz H—C—OH m Redukalo sajatsagu vegyulet
H—C—OH redukélja az ezustionokat ezlstté
ezusttikor proba
H_(E—OH redukalja a réz(ll)-ionokat réz(l)-ionna
H—C—OH Fehling-proba
m Neve:
_C_
2,3,4,5,6-pentahidroxihexanal H | o
H
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A glukoz gyiiriis szerkezete Felhasznalas
itt zarédik és nyilik fel a gytra m Edesitészer .
B m Energiaforras -
‘TC/ Sportitalok
H—C—On Infuzio
2
I
H—3(II—OH
H—4(I3—OH
H?$_OH
¢CH,OH it o
A ,nagy” csoportok egymastol tavol
15 16
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Jelentéség Eléfordulas

m A sz6l6cukor jelent6sége igen nagy, mivel

m A gliikéz szabad allapotban megtalalhaté szinte
a foldi élet energiaforrasa.

minden édes gylimolcsben, pl. a szél6ben is.

A novényekben a fotoszintézis soran a Innen ered a neve, mivel a must beparlasaval
napenergia hatasara keletkezik. kristalyositottak ki el6szor

1 mol keletkezéséhez 2872 kJ energia = Nagyobb mennyiségben fordul el6 kotott
szllkséges allapotban,

.Melléktermék” az oxigén a celluléz és a keményitd alkotorészeként.

elBallitasa is keményitébdl torténik (savas hidrolizissel)
napenergia

6 COs + 6 HOO — CgH1504 + 6 O
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Szénhidratok bevezetés
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Médositott cukrok, cukoralkoholok

m szorbit/szorbitol, xilit/xilitol, eritrit/eritritol

nem okoz fogszuvasodast,
alacsony a kaloriaértéke

csaknem olyan édesek,
mint a ,valodi” cukor

cukorbetegek is
fogyaszthatjak

nagy mennyiségben
hasmenést okoz

pl. ragogumik édesitésére
kutyakra életveszélyes!!!
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Mesterséges édesitészerek

m Aszpartam, szacharin, ciklamat
édesitéerejik 30-300-szorosa a cukornak
fogszuvasodast nem okoz
cukorbetegek
fogyaszthatjak
a szervezetbdl
véltozatlan
formaban Urilnek ki

karos hatasaikrol
gyakran cikkeznek
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Felhasznalas

m A szél6cukor vizes oldatat édesitészerként
hasznadljak a konzerv- és az édességiparban.

m A gyogyaszatban és a sport tertiletén mint
gyorsan haté energiaforrast alkalmazzak.
Az ,izotonias” sportitalok
cukrokat és kis mennyiségben &
sokat tartalmaznak.

Az infuzi6 literenként
50 g gliikézt tartalmaz -
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