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Trigliceridek (Zsirok, olajok)

m A természetes zsirok és a nem ill6 olajok
nagy szénatomszamu karbonsavak

Zsirok, olajok (zsirsavak) glicerinnel alkotott észterei.
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Szerkezetiik Csoportositasuk
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m Glicerin + észteresit6é savak " ZS'r_OK' 250C on sznard’
telitett és telitetlen (cisz) karbonsavak . OlaJOk"25 C'(?n folyadek
mindig paros szénatomszamuak a hatar nem éles _
= mivel az él6 sejt ecetsavrészletekbdl épiti fel Sket kakadvaj, kakadolaj
= leggyakoribb az olajsav, a palmitinsav és a nincs hatarozott olvadaspontjuk, csak
sztearinsav lagyulasi pontjuk

lehetnek azonos és kulonb6z6 karbonsavak
» leggyakrabban 3 kiilonb6zé karbonsav észteresit
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Molekulaszerkezet
o
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m A zsirok és az olajok kdz6tt nincs szerkezetbeli o0
killnbség /\/\/\/\/\/W\/OLO}
a zsirokban a telitett szénlanc a tobb, /W\/\/\/\/\/\/Lo

az olajokban a telitetlen trisztearin (trisztearal -glicerin} Op- 71 °C

m a szilard zsirok altalaban allati eredetliek o
pl. disznézsir, marha- és juhfaggyu o0
m a folyékony olajok pedig névényi eredetliek &) O}
pl. napraforgéolaj, lenolaj, olivaolaj o)

m De: vannak allati eredetl olajok (pl. halolaj)
m és novényi eredetl zsirok (kokuszzsir) is

triolein
{trioleoil-glicerin)
(o] o
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Fizikai tulajdonsagaik

m Vizben nem oldédnak
m Apolaris oldészerben kivaléan
m S{rliséguk kisebb a viznél

m A sejteknek azokat az alkotorészeit,
amelyek vizben nem, csak
,Zsiroldoszerekben” oldddnak, zsirszer(
anyagoknak, lipideknek nevezzik

——
Kémiai tulajdonsagaik

m oldott étolaj + Bry-0s viz

elszintelenedik

A sok kett8s kotés addicionalja a bromot
m oldott diszndzsir + Br,-0s viz

halvanyul

Kevesebb kettés kotés van

Ez alapjan meghatarozhat6 a zsiradékokban
levé kettds kdtések szama (a zsiradék
min&ségét jellemzd adat).
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Zsirkeményités

m Az olajokban el6fordul6 kettés kotéseket
katalitikus hidrogénezéssel
(hidrogénaddicio) teliteni lehet.

m Ez az eljaras a ,zsirkeményités”. igy
készitik a margarint is.

—
Jelentéséguk

m A zsirok és az olajok az él6 szervezet tartalék
tapanyagai.

n ,,inséges idékben” a szervezet a zsirokat
ecetsav-részletekké bontja le és elégeti.

m ,BOség idején” ecetsavrészletekbdl a sejt

v

zsirsavakat épit fel.

m Ezeket glicerinnel észteresiti
és ilyen alakban tarolja a bér
alatt (haj).
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Melyik ,,egészségesebb”?

m Bar energiatartalom szempontjabdl a
ndvényi olajok és az allati eredetl zsirok
egyenértékiek,

a ndveényi olajok fogyasztasa ajanlatosabb,
mert kdnnyebben emészthetbek,

emellett vitaminokat és asvanyi anyagokat is
tartalmaznak

N
Felhasznalasuk

m A zsirokat és az olajokat
taplalékként,
szappankészitéshez,
mososzerek elballitasara,
glicerin és zsirsavak gyartasara hasznaljak
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Definicio

m A szappanok a nagy szénatomszamu
karbonsavak natrium- vagy kalium séi.
Kaliszappan
Natronszappan

" S
A szappanf6zés kémiaja

0
£
CHa— O—C — Ci7Has GH, — OH

O, \
™
CH —0—C—CyHgs + 83NaOH — CH —OH + 3Ci;Hgs— COONa
|

| N
CHy — O — C — Cy7Has

trisgtearin

nédtrium-szteardt

CH, — OH

glicerin

https://www.youtube.com/watch?v=28 GBy8pa-NQ
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Szappankészités

m Szappant mar az 6korban is
készitettek.

m Zsiradékokat f6ztek
luggal, legtdbbszor ‘
hamuzsirral (K,CO,), & =
és a keletkezd
terméket hagytak
beszaradni.
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Foszfatidok

m A sejtek felépitésében fontos szerepe van
a glicerin olyan észtereinek,

amelyekben a glicerint két zsirsav és egy
foszforsav észteresiti.

m Ez az észter a foszfatidsav N\N\JI/
i
T,—o—c
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Foszfatidok

m A foszfatidsav szarmazékai a foszfatidok
Foszfatidok az alkotéi a sejthartyaknak, az
agyallomany, az idegszdvet, a vese és a mgj
zsiranyagainak

m Kettds polaritasuak
HosszU apolaris rész
Kis ionos rész

m Emiatt a foszfatidok egyik ,oldalukkal”

vizes, a masikkal pedig apolaris kbzegben
oldédnak jél.

felitlet molekularétey
l Ve apoliris rész

A L poldrds sz
- ——micella
ketuds

foszfolipid
réteg
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